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Associacié de Familiars EIprat_catlsalut ® Ajuntament dEI.

de Malalts d'Alzhei
Gel BAX LLOBREGAT 00 Prat de Llobregat




Dia Mundial de I'Alzheimer
21 de setembre de 2017

La malaltia de I'Alzheimer és
la primera causa de demen-
cia (fins al 70%) en els pai-
sos anomenats desenvo-
lupats. A l'estat espanyol, es
calcufa que entre un 5 i un
10% de fes persones més
grans de 65 anys la pateixen.

Meés enfa del tractament
farmacologic, hi ha mesures
que poden ajudar fa persona
afectada d'Alzheimer perque
la malaltia avanci més lentament. Un abordatge
global ha demostrat que millora fa situacio vital i
frena el deteriorament progressiu.

Cal valorar Jes capacitats i recursos preservats i
potenciar-los. Es molt important contribuir a fer
que fa persona expressi i comuniqui les seves
emocions. Les persones afectades canvien, pero
continuen sent effes. Si la malaltia es detecta de
manera precog, es pot tenir consciéncia sobre e/
canvi de vida que suposa i afrontar-fa, planificar-la
i escolfir com es vol viure fa nova situacic.

Els serveis i I'atencid integral han d'incloure fa
persona cuidadora. La qualitat de vida de les
persones afectades sera miflor si qui cuida no té
sobrecarrega i disposa de suport.

Els grups de suport i fes activitats refacionades sén
importants per a les persones mafaltes i fes cuida-
dores. En aquest sentit el Centre ALOIS ofereix una
atencid integral i centrada en fa persona malafta
d'Alzheimer, i dona suport psicologic i social a les
famifies i a les persones cuidadores. El treball dut
a terme per I'Associacio de Familiars de Malalts
d'Alzheimer de/ Baix Liobregat, ha estat molt
important, al Prat i a fa comarca. L'esforc de /'Asso-
ciacio ha estat pioner per sensibilitzar i promoure
els recursos tan necessaris perqueé fa qualitat de
vida de tots els afectats sigui fa miffor possible.

Amb motiu de/ Dia Mundial de /'Alzheimer, que
es commemora af voltant del 21 de setembre, af
Prat, s‘organitza tot un cicle dactivitats per sensibi-
litzar fa poblacid. De moment, la malaltia de
I"Alzheimer no es pot curar, pero si que es pot milforar
fa qualitat de vida de fes persones afectadles i també
disminuir I'estigma que envolta la malaltia.

Débora Garcia Barrios
Regidora de Salut Publica i Consum

M. Rosa Giner Quiionero
Presidenta de I'AFA

Taules informatives i de recaptacio
Assessorament i informacio sobre la malaltia d’Alzheimer
Dia: 22 de setembre, de 9.00 a 19.00 h

Lloc: pl. de la Vila i diferents punts de la ciutat

Taller: Activitat fisica i memoria
Dia: 18 de setembre, de 15.00 a 16.30 h

Lloc: Casal Civic El Prat de Llobregat - Lo Gaiter.
(c. de Lo Gaiter del Llobregat, 31)

Inscripcio: abans del 15 de setembre a I’AFA
A carrec de: Montse Xucla, llicenciada en ciéncies de Iactivitat fisica

Taller: Activitat fisica i memoria

Dia: 19 de setembre, de 17.15a 18.45 h

Lloc: Centre Civic Jardins de la Pau

Inscripcio: abans del 15 de setembre a I’AFA

A carrec de: Montse Xucla, llicenciada en ciéncies de I'activitat fisica

Exposicio: “Alzheimer, una visio artistica”

L'alumnat de I'Escola d’Arts del Prat ha dissenyat els cartells amb
'objectiu de difondre la problematica de la malaltia d’Alzehimer
i sensibilitzar la ciutadania.

Inauguracio: 18 de setembre, a les 18.30 h
Durada: del 18 al 29 de setembre
Lloc: Casal de Gent Gran El Remolar (c. de Ramon Llull, 12-16)

L'hora del conte: . - ]
“L'avia necessita petonets” i “La hija de la molinera”

Per a infants a partir de 4 anys
Dia: 30 de setembre, de 12.00 a 13.00 h

Lloc: sala de conferéncies de la Biblioteca Antonio Martin
del Céntric Espai Cultural

A carrec de: Anna Garcia, contacontes, i d’Armando Aguirre,
Teresa Ayora i Remedios Gracia, membres dels tallers de memoria
de I'AFA.

FESTIB@LL
Dia: 8 d’octubre, a les 18.00 h
Lloc: Teatre Modern

Xerrada: Petits consells per a grans persones

Dia: 18 d’octubre, a les 18.00 h

Lloc: Cooperativa Obrera de Viviendas (pl. de Ramon Roigé i Badia, 3)
A carrec de: Mossos d’Esquadra, ABP El Prat de Llobregat

Xerrada: Petits consells per a grans persones
Dia: 25 d'octubre, a les 18.00 h

Lloc: Casal de Gent Gran 2, de Cooperativa Obrera de Viviendas
(av. de la Verge de Montserrat, 88)

A carrec de: Mossos d'Esquadra, ABP El Prat de Llobregat
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