
 
 

Bàsquet 3x3 – Club Esport Jove 
 

� COMPOSICIÓ DELS EQUIPS 
� Els equips es composen per un mínim de 3 jugadors i un màxim de 6. 

Sempre n'hi ha d'haver tres en pista i la resta com a suplents. Els equips poden ser 
mixtos. 

 

� DURADA DELS PARTITS 
� La durada del partit és de 20 minuts sense parar el rellotge. 

 

� PUNTUACIÓ 
� Cada bàsquet val un punt, exceptuant els triples, que valen dos punts. 

Si el temps de joc acaba amb empat, guanya el primer equip que aconsegueixi 2 
punts de diferència. 

 

� DESENVOLUPAMENT DEL JOC 
� L'espai de joc és de mitja pista de bàsquet. 
� L'equip que no es presenti a l'hora del partit es considera perdedor. 
� El joc s'inicia amb el salt entre dos a la línia de tirs lliures; per al primer atac, 

la pilota ha de sortir de la línea de tres punts. 
� Si hi ha una acció de bàsquet i falta personal, l'equip que ha encistellat 

disposa d'un tir lliure. 
� En cada recuperació de pilota o després de cada cistella, s'ha de sacar des de 

la zona de tres punts. 
� En cas de fora de banda, la pilota es posa en joc des del punt on ha sortit. 

Abans de treure de banda, un jugador contrari ha de tocar la pilota.  
� Les lluites suposen possessió de pilota per a l'equip defensor. 
� Qualsevol conducta antiesportiva d'un jugador suposa partit perdut i/o 

desqualificació de l'equip. 
 
 


