Ajuntament del Cente . ™
Prat de Llobreeat de Promocié Economica

Ve Inscripcié gratuita i places limitades

Inscripcio en linia https://online.elprat.cat

+Info Servei Local d’Ocupacié

R E C E RCA Centre de Promocié Economica.
F E I N A @ 934786878 - slo@elprat.cat

Xarxes socials comunica't i comparteix

Aprendre a utilitzar les xarxes socials i eines de
comparticid i col-laboracid, per la recerca de feina o
de cara a un negoci: Facebook, Twitter, Linkedin,
altres com Xing, Pinterest, Instagram. Qué son les
xarxes socials. Factors importants de la privacitat.
Quines son les xarxes socials més utilitzades. Una
visio global i practica per a la recerca de feina.

Dirigit a majors de 16 anys en procés de recerca de
feina.
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Imparteix, per al Servei Local d’Ocupacio,

Soluciones y Aplicaciones Tecnoldgicas Integrales, 17 al 24 de setembre de 10 a 14 h
S.L .

Com trobar feina al Nadal

Troba feina al Nadal! En aquest taller et donarem a conéixer els
recursos per planificar una bona estrategia de recercar per a
trobar feines de temporada.

Dirigit a persones aturades en recerca activa de feina i amb
alfabetitzacié minima.

Imparteix, per al Servei Local d’ocupacio, Celia Hil.
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] O b Prepara't I'entrevista en anglés per sortir airos

El més important en I’entrevista és saber transmetre el teu valor,
saber vendre’t. Prepara’t per aquest moment. T’ajudem a definir

l n te er eW el teu valor per convencer també en anglés, et facilitarem eines

per preparar-te vocabulari d’entrevistes i practicarem.

i n E n gl i S }] Dirigit a majors de 16 anys en procés de recerca de feina.

Imprescindible nivell B1.

Imparteix, per al Servei Local d’Ocupacio, Laura Cespedosa.

22 126 d"Octubre, de 10 a 13h.

Si la crisi et dona llimona, fes llimonada

El procés de recerca de feina requereix un pla
d’accié. Que cadascu trobi recursos per fer front a
les dificultats i ser resilient a partir d’'una actitud
positiva, d’obertura al canvi, d’ampliar perspectives,
d’enfocar solucions i sobretot de ser conscient de la
responsabilitat individual i compromis necessaris
per passar a l’accid i aconseguir-ho.

Dirigit a persones que no tenen clar el seu objectiu

professional. 14i 16 de Novembre de

Imparteix, per al Servei Local d’Ocupacid, Roser 9.30 a 14.30
Sellés.
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