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J @ PROJECTE @ AIKIDO & = g J
MALNASCUTS #* Una art marcial i
Inauguracio i Laboratori de teatre pera  JaPON€sa de Aprén aquest estil urba Aprén a crear una animacio GIF
entrega de premis  joves amb o sense defensa personal ple denergia amb el divertida i creativa per poder
del16e concursde  experiéncia quevulguin - 9Y¢ Y?l t.robar grup Titans. compartir a les teves xarxes socials.
Festa Major enles  experimentar en qualsevol |qu|l|br| entre el De19a2lh De18a19.30 h
diferents cate- ambit de les arts cosila ment
gories: camera escéniques: dramatUrgia, ;;a()t\:z\:;elxes a ’
fotografica, mobili  iHuminacio, so, mUsica, ‘ <
jove. vestuari, interpretacio, De20.30a22h I)‘s
Ales19h direcci6... Descobrirem OCTUBRIz
noves possibilitats
diexpressio. @ AIKIDO i@ = @ COOKING PARTY
De18a22h Una art marcial japonesa de Un cocktail per comencar,
defensa personal que vol trobar una recepta i un sopar entre
‘ lequilibri entre el cos i la ment. amics/gues. Tapuntes?
;C DS DTat3h Del8a20h
a
m Rewy OCTUBREE P * @ CINEFORUM
Entrenament i exercicis a [aire Etve de gust veure
® PAT'NATGE ] @ DEFENSA lliure utilitzant la forca i el mateix una peHi(g:ula amb
Gaudeix patinant en linea PERSONAL® = pes del cos. amics/gues?
tot fent diferents proves. Treballa la teva confianca i D11a13h de19.30a22h

Dlat3h seguretat aprenent
tecniques de defensa

8 " personal. , I) (:

Entrenament i exercicis a [aire De18.30a20h :
[liure utilitzant la forca i el ! OCTUBRE

mateix pes del cos.

D'11a13h @ COOKING PARTY « J moment amb els teus amics.
Un cocktail per comencar, Taller de cosplay. Creacio i Porta una disfressa, roba
@ ESCALADA & = una recepta i un sopar transformacio d'un personatge  vella, o qualsevol tela que no

Gaudeix d'aquesta practica entre amics/gues. terrorific a partir del maquillatge,  facis serviri moltes ganes de
esportiva aprenent maniobres i Tapuntes? vestuari i interpretacio. crear i passar-ho bé.
recursos basics. De20a22h Tindrem un photocall preparat De18a20.30 h
De18a20h perqué puguis immortalitzar el
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