
 CONSELL MUNICIPAL 
DE SALUT 

Dijous 25 de gener 2018 



Reunió ordinària dijous 25 de gener de 2018 

Ordre del dia: 

Actualització del programa de cardioprotecció del Prat 

Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local  
de Salut 

Calendari d’accions de promoció de la salut 2018 

Novetats de la secció Salut Pública i Consum 

Altres propostes presentades per les persones  

membres del Consell 
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Actualització del programa de cardioprotecció del Prat 
http://www.elprat.cat/persones/viure-en-salut/prevencio-i-

seguretat/cardioproteccio  

 

1. Elaboració mapa web 

2. Ampliació formació a professorat d’instituts de secundària 

3. Compra noves unitats DEA  (desfibril·ladors)  inversió 

4. Partida específica cardioprotecció pressupost municipal 

5. Celebració actes al voltant del desplegament (17-31 de maig 2018) 
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Compra nous desfibril·ladors 

 

1. Plaça de la Vila  

2. Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa  

3. Centre Cívic Jardins de la Pau  

4. Cèntric  Espai Cultural  

5. Centre de Promoció Econòmica  

6. Equipament Cívic Delta  

7. Centre Cultural  El Remolar  

8. Horts urbans 

 



Consell Municipal de Salut 

Informe de l’estat de desenvolupament del  
I Pla local de Salut 

2 ..... 



Consell Municipal de Salut 

Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

Reptes als quals el I Pla Local de Salut haurà de donar resposta 

 

1. Enfortir la salut mental de les persones i el benestar emocional 

2. Promoure una alimentació suficient, equilibrada i segura 

3. Prevenir les violències     

4. Incrementar els nivells d’activitat física  

5. Abordar i prevenir la dependència a l’alcohol, el tabac i a altres 

addiccions 

6. Construir un espai públic per afavorir la salut i el benestar. 

7. Millorar la salut sexual i reproductiva 

8. Vigilar i controlar els riscs (ambientals, de determinades malalties) per 

millorar la protecció de la salut 
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Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

FASE I: DIAGNÒSTIC       

1. PERFIL DE SALUT LOCAL   

1.1. Indicadors de Salut Local. DIBA 

1.2. Dades d'atenció Primària. ICS 

1.3. Dades Salut Mental i addiccions. CATSALUT 

1.4. Enquesta Salut de Catalunya: Salut percebuda. CATASALUT 

1.5. Dades Mediambientals 

1.6. Dades Qualitatives: procès participatiu 

1.7. Conclusions 

2. RECURSOS DE SALUT DE LA CIUTAT 

2.1. Equipaments, recursos  i serveis 

2.2. Mapa d'actius i salut 

2.3. Programes de Salut municipals 

Salut Pública, Educació, Activitat física i esport, gent gran,  

persones amb diversitat funcional... 

2.4. Programa d'atenció a la salut comunitària  
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Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

FASE II PLA D'ACCIÓ       

3. EIXOS ESTRATÈGICS   

3.1. Enfortir la salut mental de les persones i el benestar 

emocional 

Pla estratègic de salut mental 

3.2.  Promoció d'hàbits i estils de vida saludables 

Alimentació suficient, equilibrada i segura 

Incrementar els nivells d'activitat física 

Abordar i prevenir la dependència a l'alcohol, el tabac i  

 altres addiccions 

3.3. Millorar els recursos socials i sanitaris 

Lluitar contra la desigualtat en salut 

Atenció a la cronicitat 

Prescripció social 
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Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

FASE II PLA D'ACCIÓ       

3. EIXOS ESTRATÈGICS   

3.4. Formació i educació per la salut 

Prevenir les violències 

Millorar la salut sexual i reproductiva 

3.5. Millorar la qualitat de vida de les persones 

Construir un espai públic que afavoreixi la salut i el benestar 

Millorar la salut sexual i reproductiva 

Vigilar i controlar els riscs ambientals, per a una millor  

protecció de la salut 
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Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

FASE II PLA D'ACCIÓ       

4. PROGRAMACIÓ D'ACCIONS 

4.1. Pla d'acció 2018-2022 

Accions prioritàries i projectes singulars 

4.2. Accions programades per cada eix estratègic 

FASE III AVALUACIÓ DEL PLA     

5. AVALUACIÓ DEL PLA   

5.1. Definició d'indicadors generals 

5.2. Avaluació de programes i accions 
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Informe de l’estat de desenvolupament del I Pla local de Salut 

 

 

PROPERS PASOS EN L’ELABORACIÓ DEL I PLA LOCAL DE SALUT 

 

 

1. Març 2018: Primer esborrany i jornada participativa 

 

2. Juny 2018:  Presentació del Pla 

 

3. Juliol 2018:  Elevació al Ple Municipal 
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http://www.elprat.cat/persones/viure-en-salut/dies-mundials 
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Novetats 

 

1. Nova imatge SISA 

2. Aula de Salut Pública i Consum 

3. Infants actius 

4. Altres activitats comunitàries 

5. Ampliació Guia Educativa 

6. Ampliació SPAI – Equip de proximitat 

7. Altres col·laboracions (Cribratge càncer de còlon) 
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Altres propostes presentades 5 ............... 


