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1. OBJECTIUS | PRIORITATS DEL LLOC DE TREBALL

> Els objectius principals del lloc de treball son:
0 SELECCIONS CATALANES:

- Assolir la millora en la capacitacié dels esportistes de la seleccio

catalana

- Fer possible que la seleccié catalana assoleixi éxits esportius en els

Campionats d’Espanya.

- Coordinar I'equip d’entrenadors assistents.

0 FORMACIO: CURSOS | SEMINARIS

- Millorar la capacitacié dels entrenadors vinculats al voleibol catala.

o0 PROJECTE ARC-BLUME:

- Millorar el desenvolupament integral dels jugadors/es de la Residéncia

Blume .
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2. UBICACIO DEL LLOC DE TREBALL EN L'ESTRUCTURA DE LA FEDERACIO
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3. TASOUES | FUNCIONS DEL LLOC DE TREBALL (adarupades per processos)

En el Mapa de processos el tecnic ARC és responsable dels seglients processos.
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INFORMACIO SOBRE EL PROCES

GESTIO DE LA TECNIFICACIO

Descripci6 de les tasques:
PLA DE TECNIFICACIO.

FEDERACIO. El

PLA DE TECNIFICACIO DE

Pla de Tecnificacié

= Crear conjuntament amb director técnic i
gerent esportiu, el pla de tecnificacié de la
Federacid.

» Realitzar les reunions, amb el director técnic i
gerent esportiu per controlar i avaluar els pla
de tecnificacié del voleibol catala.

vinculat als

" Proposar nou coneixement

meétodes d’entrenament del voleibol.

L'actual Pla de Tecnificaci6 inclou les seglents
tasques:
ASSISTENCIA A PARTITS:

competicions de la Federacié Catalana, assisténcia

Control de les

als diferents partits.

SELECCIO CAPTACIO:

Realitzar les sessions de captacid a les escoles a on
es detecta alumnes criteri

que compleixen

astrometrics aptes per la practica del voleibol.

Responsable de realitzar la prova de seleccidé a on

es conviden a diferents esportistes o futurs
esportistes per jugadors/es de 14-17 anys.
Responsable de realitzar la reunié amb la familia per
explicar el programa.

ENTRENAMENT Dirigir I'entrenament diari en el grup
de tecnificacio.

Coordinar les tasques dels entrenadors assistents, a
cada entrenador assistent sera el responsable de

definir les seves tasques de treball.

defineix:

Els objectius esportius a assolir per cada categoria
de grup de tecnificaci6.

El model de tecnificaci6 a implantar: model
concentracié vs model dispersié

Els continguts técnics i tactics assolir per part dels
jugadors/es i equip

La metodologia d’entrenament a implantar:
proposta de métodes d’entrenament per entrenar
la part fisica, psicologica, técnica-tactica,
estratégica vinculada al voleibol

Els recursos necessaris per implantar el Pla de
Tecnificaci6.

Els nous coneixements en entrenament del

voleibol que cal transmetre al col-lectiu

d’entrenadors en sessions de formaci6 o
seminaris.

Identificar els criteris técnics dels esportistes
seleccionats pel grup de tecnificaci6 com per les

seleccions catalanes.

INFORMACIO SOBRE EL PROCES

La Federaci6 implanta un programa
especific per la millora de la capacitacio
dels esportistes: gesti6 del grup de

tecnificacié de la Blume.

INFORMACIO SOBRE EL PROCES

» La Federacio disposa dun grup de
tecnificacio masculi i femeni que entrena
a la Blume. Aquest grup la temporada
passada (12-13),

competicions seéniors i realitzava doble

competia en les

sessions d’entrenament.

En la temporada 13-14 s’ha reduit el
nivell d’intensitat dels entrenaments a
una sessio diaria i no es competeix.

La voluntat de la Federaci6é és tornar a

la situacié anterior
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» Gestionar la residéncia i els seus tutors,
Existeix un procés administratiu per tal de
gestionar la reserva de la residéncia i la tutoria.
Hi ha reunions periddiques amb tutors Blume i tutor

academic

ORGANITZACIO DE LES COMPETICIONS
AUTONOMIQUES | CONCENTRACIONS DE LES
SELECCIONS CATALANES.

» Responsable de seleccionar els diferents jugadors/es
que integraran la seleccié catalana.

» Planificar 'entrenament de les seleccions.

> Dirigir les concentracions d'entrenament i
competicions a on participa la selecci6 catalana per

disputar els campionats d’Espanya.

GESTIO DE LA FORMACIO

> FORMACIO PER ENTRENADORS

» Responsable de

> Planificar i gestionar els diferents cursos
d’entrenadors

» D’impartir els cursos i si és necessari escollir
professors externs.

» Realitzaci6 de clinics per entrenadors

» Gestionar el foro dels entrenadors, dotar de continguts
el foro dels entrenadors i promocionar-ho.

> Introduir “posts” en el blog de la Federacio

INFORMACIO SOBRE EL PROCES

» La Federaci6 disposa dun grup de

tecnificacio masculi i femeni que entrena
a la Blume. Aquest grup la temporada
passada (12-13), competia en les
competicions seniors i realitzava doble
sessions d’entrenament.

En la temporada 13-14 s’ha reduit el
nivell d’intensitat dels entrenaments a na
sessi6 diaria i no es competeix.

La voluntat de la Federacié és tornar a

la situacié anterior

PROPOSTA DE MILLORA PLA DE
TECNIFICACIO

Implantar nous instrument comunicacié
per la millora del coneixement dels
entrenadors de voleibol a Catalunya:
Generacio d'un BLOG.

Generacio6 del FLIPBOARD.

La Federaci6 ha posat en marxa un
FORUM D’ENTRENADORS
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3. APTITUDS DEL LLOC DE TREBALL

> Aptituds i habilitats més destacades

Planificacié de les tasques.

Capacitat de dirigir esportistes

Ser resolutiu.

Domini de les eines vinculades a la gestié de la comunicacio.
Coneixement del reglament.

Capacitat de comunicacio.

Tenir aptituds formatives.

V V. V V V V V V V

Capacitat per dirigir un equip de treball.

Tenir coneixements técnics vinculats a I'entrenament i competicié de voleibol.




