
 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

al Centre de Promoció Econòmica. 

Inscripció gratuïta i places limitades. 

 

Objectiu: Aprendre a utilitzar les xarxes socials i eines de compartició i 

col·laboració per adquirir nocions i desenvolupar noves tècniques de recerca 

de feina. 

 

Contingut de les 4 sessions:  

- Què son les xarxes socials. Factors importants de la privacitat 

- Facebook, Twitter, Linkedin, altres com Xing, Pinterest, Instagram.  

- Alta, amics i contactes, publicacions, adjuntar enllaços a la publicació. 

Gestionar la llista d'amics. Missatges privats. Opcions de privacitat 

- Promocionar-se a través d'internet, sigui per la recerca de feina o de cara 

un negoci 

 

Imparteix, per al Servei Local d’Ocupació, Soluciones y Aplicaciones Tecnológicas 

Integrales, S.L. 

 

Dirigit a majors de 16 anys en procés de recerca de feina. 

 

Inscripció en línia https://online.elprat.cat (Formació per a l’Ocupació>Tallers de recerca de feina) 

 

Més informació Servei Local d’Ocupació al Centre de Promoció Econòmica.  

Telèfon 934786878 - correu electrònic: slo@elprat.cat  

https://online.elprat.cat/
mailto:slo@elprat.cat

