
A càrrec de CARLOTA SABATÉ, psicòloga general sanitària, especialista en 
desenvolupament infantil i  MERITXELL PRAT, psicòloga i terapeuta psicomo-
triu, especialista en desenvolupament infantil, ambdues membres de l’equip 
del CDIAP DEL PRAT.

Què és jugar? Com és el joc d’un nen durant els primers anys de vida? 
Una xerrada-taller que ens endinsarà al món de les joguines i als diversos tipus de joc propis de 
cada moment evolutiu.
Reflexionarem al voltant dels beneficis del joc per al creixement, la creativitat i les emocions, 
tenint en compte que a partir del joc l’infant establirà les primeres vinculacions amb el seu entorn.

Tria la teva sessió

Juguem?

elprat.cat
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Inscripcions a: 
www.elprat.cat/educacio. Tel. 93 379 00 50  i a les escoles bressol

Horari: de 17.30 h a 18.45 h, i a la Dumbo i Cabusset de 15.15 h a 16.45 h

CICLE DE XERRADES
SALUT I BENESTAR 
A LA PRIMERA INFÀNCIA

DIMECRES 2 DE MAIG

DIMECRES 9 DE MAIG

DIMECRES 16 DE MAIG

DIMECRES 23 DE MAIG

DIMECRES 30 DE MAIG

El joc com a motor 
de desenvolupament


