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NORMES DE SEGURETAT I HIGIENE
OPERARI DE SERVEIS

Definicions

Quan parlem de seguretat estem parlant de les mesures que haurem d'adoptar o tenir previstes per
evitar que es produeixi un accident o incident.

Un accident el definirem com aquell fet puntual, brusc, no planificat, no esperat i no desitjat que té com
efecte una lesio o dany corporal per les persones. També és la materialitzacio d'un perill o un risc.

Un risc és aquella situacid que si es materialitza produira un dany.
Un incident és aquella materialitzacid del risc en que no hi ha danys personals.

La prevencid és el conjunt d'activitats o mesures adoptades per evitar o reduir els riscos, evitant o
minimitzant les seves conseqiéncies.

Per poder fer prevencié hem d'avaluar els riscos, el que significa obtenir la informacio necessaria per

poder prendre les decisions adequades i les mesures preventives definint les accions a adoptar per
evitar la materialitzacio dels riscos.

Prevencio de riscos laborals

Dins de la prevencio hi ha 4 especialitats que la desenvolupen:
Seguretat en el treball, eliminacio o reduccid del risc perqué no hi hagin accidents.
Higiene industrial, eliminacid o reduccid del risc perqué no hi hagin malalties professionals

Ergonomia i psicosociologia, eliminacio o reduccio del risc i ensenyament de metodes de treball per
evitar danys a la salut.

Medicina del treball, vigilancia de la salut dels treballadors.

Riscos del lloc d'operari de centres esportius

Situacio de risc
Caiguda de persones a diferent nivell

Exposicio
Treballs que impliquen pujar en escales portatils, circulacid per escales fixes, passarel-les, etc., accés
a equips d'iluminacio, utilitzacié de plataformes elevadores. Treballs a la coberta dels centres
esportius

Normes de seguretat
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Utilitzar escales de ma que compleixin els requisits de seguretat. No utilitzar elements no destinats
al treball en alcades (cadires, taules, caixes, ...). Us de sabata tancada amb sola antilliscant. Us de
I'arnés i les linies de vida quan sigui necessari

Situacio de risc
Caiguda de persones al mateix nivell
Exposicié
Preséncia d'aigua o productes vessats al terra. Situacions de desordre i elements a les zones de pas
Normes de seguretat
Els terres han de ser fixes, estables, antilliscants, sense irregularitats ni pendents perilloses.
Senyalitzar quan el terra estigui moll. Us de sabata tancada amb sola antilliscant

Situacio de risc
Caiguda d'objectes per desplacament, enfonsament, desplomi
Exposicié
Carros de transportar materials que poden bolcar. Mobles, prestatgeries, superficies fixats
incorrectament
Normes de seguretat
Disposar de carros estables. Ordre i neteja. Revisions periddiques. Us de guants de seguretat

Situacio de risc
Col-lisions, xocs contra objectes immobils i/o mobils

Exposicio
Risc de cops amb els carros de transportar material, mala distribucio de les zones de pas, elements
fixes de la sala de maquines, etc

Normes de seguretat
Vigilar les zones on hi ha els punts de risc. Deixar lliures d'obstacles els passadissos i les zones de
pas. No emmagatzemar elements i material fora dels llocs destinats a tal efecte. Circular amb
precaucio pels llocs de treball. Col-locar proteccid i senyalitzar la zona accessible a cops de cap per
conductes

Situacio de risc
Cops i talls per objectes o eines
Exposicié
Cops i talls especialment en les mans en les tasques de manteniment i reparacio
Normes de seguretat
Utilitzar eines i estris homologats. Utilitzar les eines adequades a la seva funcid. Us de guants de
seguretat

Situacio de risc
Sobreesfor¢os i males postures

Exposicié
Fatiga fisica per esforg i lesions a I'esquena quan es manipulen i traslladen pesos

Normes de seguretat
Utilitzacio d'ajudes mecaniques quan sigui possible. Posicid i moviments correctes en la manipulacio
manual de carregues: manipular la carrega el més proxima al cos, amb les cames separades i
flexionades

Situacio de risc

Projeccio de fragments o particules
Exposicié

Particules produides accidentalment en l'activitat
Normes de seguretat
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Us d'ulleres de proteccié. No retirar les proteccions de les maquines eines. Us de la pantalla facial a
les tasques de soldadura

Situacio de risc
Atrapament amb o entre objectes
Exposicio
Us de maquines i equips de treball. Accés a parts mobils de les maquines. Atrapament amb parts
mobils de sistemes automatics (grades, cobertes, etc)
Normes de seguretat
Prohibicid d'eliminar les proteccions de les maquines

Situacid de risc
Contactes térmics
Exposicio
Treballs de soldadura. Aigua calenta en la purga de la caldera
Normes de seguretat
Us de guants de proteccid. Roba de treball adequada per a les tasques de soldadura

Situacio de risc
Contactes eléctrics indirectes

Exposicio
Treballs o accés a zones humides. Manipulacid d'equips eléctrics (equips d'il-luminacio, aparell de
climatitzacio, etc, contacte accidental amb parts eléctriques d'equips o instal-lacions

Normes de seguretat
Senyalitzar els quadres eléctrics. Prohibicid expressa de manipulacio de parts eléctriques i
instal-lacions a personal no autoritzat

Situacio de risc
Contactes amb substancies nocives

Exposicio
Us de productes de manteniment de piscines (clor, brom, etc). Treballs amb productes com
dissolvents, pintures, coles, etc

Normes de seguretat
Tenir en compte les indicacions de les fitxes de sequretat dels productes abans del seu Us. Us dels
guants i les mascaretes amb els filtres adequats. Fer servir el renta ulls d'emergencia en cas de
contacte. Emmagatzemat correctament els productes

Situacio de risc

Atropellament o cops amb vehicles
Exposicio

Muntatge de tanques en via publica. Desplagament amb vehicles de I'Ajuntament
Normes de seguretat

Us de I'armilla reflectant en tasques a la via publica

Situacio de risc

Exposicié a contaminants quimics
Exposicio

Vapors de clor provinents de la piscina. Productes de tractament de la legionel-la
Normes de seguretat

Us de les mascaretes amb els filtres adequats

Situacio de risc
Exposicié a contaminants biologics
Exposicio
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Tasques de manteniment de canonades en dutxes i vestuaris
Normes de seguretat
Us dels guants i les mascaretes amb els filtres adequats. Extremar la neteja a les instal-lacions

Situacio de risc

Factors ergonomics
Exposicio

Discomfort ambiental per temperatura
Normes de seguretat

Us de roba adequada. Ventilacié

Situacid de risc
Emergéncies
Exposicio
Situacions diverses d'emergéncia (incendis, fuites gas, risc quimic,...)
Normes de seguretat
Seguir en tot moment les indicacions dels plans d'emergencia dels centres esportius

Equips de proteccio individual

» Proteccio dels peus
0 Calgat de seguretat
» Proteccio visual
0 Ulleres de proteccid, pantalla
» Proteccio respiratoria
0 Mascares amb filtres
» Proteccio auditiva
0 Taps, protectors auditius
»  Proteccio de les mans
0 Guants de proteccié mecanica
» Proteccio del risc quimic
0 Guants de proteccid quimica
0 Botes antiacid
0 Davantal
» Treballs en alcada
0 Arnés
0 Cascperatreballs en algada
» Treballs en via publica
0 Armilla reflectant
» Soldadura
0 Pantalla de soldar
0 Mandil de cuir

Equips de proteccio col-lectiva

» Linies de vida per a treballs en les cobertes dels centres
esportius
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Les linies de vida son sistemes de proteccio formats per un cable o rail fixat a la paret o estructura
mitjangant un ancoratge i una peca corredissa anomenada carro, dissenyada de tal forma que no es

pugui sortir del sistema. L'operari queda lligat al cable amb I'anés de proteccio, evitant les possibles
caigudes en alcada.



