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BUsSTIA OBERTA

Fomento de la lectura

El dia 31 de marzo tuvieron lugar
las Ill Jornades de Foment de la
Lectura en el Prat. Una de mis com-
paferas del grupo de lectura de la
Casa de Andalucia —grupo que
lleva funcionando desde 1994— me
Ilamé para recordarme que estaba-
mos invitadas a participar. Fue un
dia de mucho gozo para mi, pues
tuve la oportunidad de visitar el
Céntric Espai Cultural, con toda su
grandiosidad, y convivir con tanta
gente mejor preparada que yo pero
con la misma aficion por difundir la
lectura a los mas jévenes. Segura-
mente que, de todos los que esta-
bamos alli, yo era la que mas canas,
arrugas y afos tenia, pero eso no
importa si sientes el placer por la
lectura desde siempre.

Es admirable la conexién que hay
entre las diferentes bibliotecas, y
gracias a esta conexion pudimos
conocer diversos trabajos y centros

de promocion de la lectura. El
Centro Internacional del Libro
Infantil y Juvenil de La Fundacion
German Sanchez Ruipérez, con sede
en Salamanca, es el maximo refe-
rente en la difusion de la cultura del
libro y la lectura y en toda su tra-
yectoria ha ido acumulando muchas
iniciativas de experimentacién que
aportan modelos de trabajo inno-
vadores para la difusion. La Bilioteca
de Palafrugell también ha hecho un
gran trabajo de promocion de la lec-
tura durante mas de 10 afios y ha
recogido sus frutos extendiendo la
lectura por todo el municipio. Otra
experiencia que también conocimos
es la que se desarrolla en las biblio-
tecas municipales de I'Hospitalet a
través del proyecto “La Liga de los
Libros”. Esta iniciativa comenzé
hace 16 afos y tiene el objetivo de
fomentar la escritura entre los alum-
nos de 5° de primaria de las escue-
las de la ciudad.

Conocimos experiencias del fomen-
to de la lectura, motor de cambio
social también en el Prat. Fueron
muy interesantes las intervenciones
de los diferentes bibliotecarios y
expertos. Con tantas emociones se
me paso por alto la conferencia
Taller d’escriptura que presentd
Carme Riera, por la que siento gran
admiracion.

Que no quede por mi parte anima-
ros a visitar el Céntric Espai Cultural
y coger la costumbre de leer, que es
un mundo de vivencias y fantasias.

Angélica Romo

Aquest espai esta destinat a totes les persones que desitgin expressar la
seva opinio i els seus suggeriments i/o propostes.

Si esteu interessat/da a participar-hi, tan sols heu de fer arribar el vostre

escrit a:

Revista Viure Més - Consell Municipal de la Gent Gran
Placa de I'Agricultura, 4 (Cases d’en Puig) o a I'e-mail: roca@elprat.cat
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Les avies i els avis
hem guanyat, i
continuem
guanyant dia a
dia, més espais
per al nostre
desenvolupament
personal

L'HUMOR D’'ANGEL GARCIA
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Espais familiars
i espais personals

ra que arriba el bon temps i els periodes de vacances, és

habitual que les dinamiques familiars es vegin alterades.

La gent gran torna a tenir un paper fonamental per a mol-

tes families de la nostra ciutat. Es habitual que els avis i
avies haguem d’'assumir més responsabilitats en la cura i atencié dels
infants o en el suport a fills i filles.

En tot cas, no podem oblidar que les avies i els avis hem guanyat, i con-
tinuem guanyant dia a dia, més espais per al nostre desenvolupament
personal: a través d’activitats culturals, fisiques o socials. Una bona mos-
tra d’aquest ventall de propostes la tindrem novament amb la celebra-
ci6 de les Jornades de la Gent Gran i del Mati de la Gent Gran del 22 de
juny. Aquest nimero de Viure Més vol servir també com a reflexié sobre
la quantitat d'activitats que tenim al nostre abast i sobre la necessitat
de saber fer compatibles la vida familiar i les necessitats personals. | és
que sovint ens carreguem amb una agenda que esta per sobre de les
nostres possibilitats.

Us convidem, doncs, a decidir, de manera reflexiva i raonada, com voleu

que sigui el vostre dia a dia. L'objectiu és tan senzill com de vegades difi-

cil d'assolir: trobar un equilibri entre les obligacions familiars que ens

hem imposat i totes aquelles iniciatives en les quals prenem part i que
ens enriqueixen com a persona. @

Equip de redaccié

Viure Més
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VlSlta al

Centro Penitenciario Brians 2

| motivo de este escrito es

poder expresar la gran

satisfaccion que senti el
pasado 19 de abril cuando fuimos
de visita al Centro Penitenciario de
Brians 2.

Aquel dia fuimos un grupo de muje-
res mayores, guiadas por Ana, coor-
dinadora del Programa de Lleure
de la Gent Gran del Prat, a visitar a
los hombres privados de libertad
que alli estan cumpliendo condena
por diferentes motivos.

El objetivo del encuentro fue poder
comentar, entre los internos y noso-
tras, un libro titulado "El curioso
incidente del perro a medianoche”,
del autor Mark Haddon. Nosotras
habiamos trabajado el libro en el
taller de lectura que realizamos en
el espacio cultural Céntric del Prat
y, por otro lado, los internos tam-
bién lo habian trabajado en sus
horas de lectura.

Cuando llegamos al centro peniten-
ciario tuvimos que pasar los corres-
pondientes controles de seguridad
hasta llegar a la biblioteca de la car-
cel, donde nos esperaba el grupo
de presos.

El objetivo del
encuentro fue
comentar con los
internos el libro «El
curioso incidente
del perro a
medianoche», de
Mark Haddon

La satisfaccion tanto para mis com-
pafieras como para mi fue muy espe-
cial porque aquellos hombres nos
demostraron que, a pesar de estar
faltos de libertad, son personas muy
abiertas, aunque por su mala suer-
te o por lo que sea, cometieran un
delito que ahora estan pagando.
Quiero destacar el buen comporta-
miento y educacidon que mostraron
hacia nosotras, su capacidad de dia-
logar, su educacién y su inteligen-
cia. El desarrollo del libro nos hizo
ver que cada persona tiene su mane-
ra de entender las cosas pero siem-
pre debe respetar a las demas.

Ellos estuvieron muy contentos de
compartir aquellas horas con noso-
tras. Tanto fue asi, que todos que-
damos en que ese encuentro se
repetiria de vez en cuando.

Soy consciente de que no se debe
cometer ningun delito, ya que nadie
tiene derecho a hacer dano a otra
persona. Estoy de acuerdo en que
las personas que cometan delitos lo
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paguen, porque si no fuera asi, cada
persona haria lo que le apeteciera,
estuviera bien o mal.

Estoy convencida de que muchos de
estos hombres se habran arrepenti-
do mas de mil veces de haber come-
tido su delito. Ojala que las perso-
nas que hayan cumplido su conde-
nay se hayan enfrentado a la socie-
dad de nuevo, tengan la suficiente
fuerza para decir NO a cualquier
otro delito que la vida les pueda
poner de nuevo en su camino.

Y para terminar, me gustaria diri-
girme a vosotros, a todos aquellos
que estais privados de libertad, y
concretamente a los presos del
Centro Penitenciario de Brians 2. Os
deseo que la vida, de aqui en ade-
lante, os ilumine y no cometais mas
errores de este tipo.

Animos a todos, jy pensad siempre
en positivo! @

Maria Godoy
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Les JOrnades de Ia

Gent Gran

arriben a la 6a edicio

Una gran part de les activitats es faran el dia 22 de juny

Dimecres

B El Mati de la Gent Gran

Exhibicio de les activitats de lleure:
grups d'activitat fisica, balls, tallers de
treballs manuals, etc.

B Programa de radio en
directe

Al pati de I'Artesa, a partir de les 10 h

Amb la participacié de les entitats de
gent gran del Prat

B Exposicio de treballs manuals
dels tallers de la gent gran

A les Cases d'en Puig

Inauguracié de I'exposicio: dilluns
dia27ales11h

B Cine: Una familia con clase

Cinema Capri,
ales19h
Entrada lliure a
partir de 60 anys
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275 UNA
EAMILA
CON GELASE

B Ball d'estiu
Al pati de |'Artesa

Recollida
d’invitacions: a
les Cases d'en
Puig, a partir
del 20 de juny

| proper dime-

cres 22 de juny

se celebrara el
Mati de la Gent Gran al
pati de I’Artesa a partir
de les 10 h. La jornada
comencara amb |'emissio
en directe del programa
“Nova Vida”, el progra-
ma del Consell de la Gent
Gran que emet El Prat
Radio. Tot seguit es des-
envoluparan diferents
exhibicions en que diver-
ses entitats del municipi
oferiran una mostra del
treball que porten a
terme. També s’'exposa-
ran treballs dels diferents
tallers, com ara els de
costura, marqueteria,
treballs manuals, pintu-
ra, macramé, etc. El
mateix dia, a les 19 h, tin-
dralloc la projeccié de la
pel-licula Una familia con
clase al Cinema Capri.

Completara les jornades
el Ball d'Estiu, que se
celebrara al pati de
I’Artesa el dijous 23 de
juny. |, finalment, del 27
al 30 de juny tindra lloc
una exposicio dels treball
manuals dels tallers de la
gent gran a les Cases
d’en Puig. e
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Abuel@

on la llegada del verano,

llega la época de mas tra-

bajo para los abuelos y
abuelas. Con todo el calory el sol
deben cuidar de los nietos y nietas
porque no hay colegio, y los padres
y madres trabajan. Aunque la mayo-
ria de los colegios organicen “casals
d’estiu”, por dinero o por horario
no siempre es suficiente.

Muchas veces los
abuelos tienen que
asumir el rol de
«cuidador principal»
de los nietos

Y es que antes, las personas mayo-
res de las familias tenian una tarea
de apoyo en la crianza de los nifios
en segundo plano. Los padres y
madres hacian la labor de educa-
cion, y los abuelos y abuelas expli-
caban cuentos, historias y los mima-
ban mientras los cuidaban sin la

Los abuelos cuidan
de los nietos con
mucho esfuerzo,
amor, respeto y
orgullo por lo que
consideran una
buena causa

obligacién de educarlos como cuan-
do ellos eran los progenitores. Pero
este modelo familiar ha terminado
en cuanto los padres y madres
deben ausentarse tantas horasy la
sociedad no tiene espacio para la
conciliacion familiar. Ahora, muchas
veces, los abuelos tienen que asu-
mir el rol de “cuidador principal”.

Al margen de los conflictos que esto
pueda ocasionar entre padresy
abuelos a raiz de la diferencia gene-
racional y la evolucion de la crian-
za, los abuelos cuidan de los nietos
con mucho esfuerzo, pero también
con mucho amor, respeto y orgullo
por lo que consideran una buena
causa. A pesar de que el dia pueda
resultar agotador, llegan al final
con la mejor sonrisa y los deberes
mas o menos hechos..., aunque
alguna vez se olviden de que son
los cuidadores principales y caigan
en la tentacion de hacer de abue-
los y den caprichos o consientan a
los nietos.

A veces, esta circunstancia no se da
s6lo en verano, sino que dura todo
el afio. Y los abuelos estan tan dis-
puestos a dar su tiempo para el
resto de la familia que dejan sus
vacaciones del Imserso, sus activida-
des, sus amistades,... Van con pri-
sas, nerviosos, con la tensién alta o
sin tiempo para poder hacer ni una
hora de actividad para su espalda o
para relajarse y mejorar su tensiéon
o dolor. Tienen el dia organizado:
Ilevar los nifos al colegio, recoger-
los al mediodia para darles de
comer, preparar la comida también
para los hijos —que también van a
comer—, por la tarde también van
a buscar a las criaturas... “!Uy! {No,
no! jNo tengo tiempo! jQue mis
hijos trabajan!”.

VIURE MES 6
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Esta circunstancia deberia ser un
motivo de didlogo familiar para
intentar que haya una conciliacién
personal para los abuelos y abuelas.
Sin embargo, cuando se comenta
esto en la consulta, las personas

de .,
mayores no estan muy predispues-
tas porque sienten que han de ayu-
dar a su familia y aguantar. No obs-

tante, con la colaboracién de todos,

“IUy! iNo, no! jNo
tengo tiempo! jQue
mis hijos trabajan!”

seguramente se podria conciliar el
trabajo de los progenitores, el cuida-
do de las criaturas y la necesidad de
espacio e intimidad de los abuelos.

Hay que intentar
liberar un poco

a los abuelos y a las
abuelas del cuidado
de los demas para
que puedan
centrarse en ellos
mismos

Las personas mayores deberian
poder mantener actividades fisicas
o iniciarlas, mantener una vida social
activa, quizd con 1 0 2 horas a la
semana habria suficiente. Se pueden
hacer turnos entre el abuelo y la
abuela, el padre y la madre o inclu-
so los tios u otras familias de la escue-
la para intentar liberar un poco a los
abuelos y a las abuelas del cuidado
de los demas y poder centrarse en
ellos mismos, sobretodo a las abue-
las, siempre grandes cuidadoras del
préjimo y muy poco de ellas mismas.

Seguramente el verano sea un buen
momento para poder hablar de

todo esto con buen tono y respeto.
iFelices dias de merecido reposo! @

- / \6‘ . ATAL i Maribel Matilla
- B L AR N S ey, Enfermera CAP Pujol i Capsada
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ENTREVISTEM

Armando

Aqguirre Bertolin,

actor pratenc, molt conegut per la seva activitat professional
i la seva implicacié en la vida cultural del municipi

VIURE MES 8

ARMANDO, COM VAN SER ELS
TEUS INICIS AL MON DEL
TEATRE?

Vaig comencar a dins a casa meva.
El meu pare escrivia, recitava i feia
teatre; per tant, a la infantesa, jo
ja respirava teatre per tots costats.
La meva primera actuacié en
public va ser el 17 de setembre de
1945 al local dels Pares de Familia,
de I’Agrupacion Artistico Literaria
Cervantes. Alla feiem les nostres
representacions, que tant eren en
catala com en castella. Recordo un
fet molt curiés d'aquella época i
és que el senyor Pepito Cases va
fer el personatge del pare del
Tenorio amb el meu pare, i quan
jo vaig fer el Tenorio, ell va repe-
tir el mateix personatge amb mi.

Amb el pas del temps, amb |'ex-
periéncia adquirida, vaig comen-
¢ar a moure'm per aquest moén del
teatre. Vaig col-laborar amb el
Grupo Cultural y Recreativo La
Seda de Barcelona, que en aquell
temps dirigia Josep Lloret. Més
tard, vaig voler provar |'experién-
cia d'estar en un grup indepen-
dent i durant set anys vaig fer de
protagonista amb la companyia
dels Catars. La veritat és que quan
vaig entrar amb els independents
va ser com posar-me en una trilo-
gia: aficionats, independents i
professionals.

TAMBE T'HAS DEDICAT AL
MON DEL DOBLATGE...

En aquella época, el doblatge va
ser bastant cansat, perqué sempre
havia d'anar esgarrapant hores de
son. Malgrat aixd, sempre va ser
molt gratificant.




la revista de la gent gran del Prat de Llobregat < JUNY 2011

1 COM VAS ANAR A PARAR AL
MON DE LA TELEVISIO?

Per a la televisio, vaig fer diverses
coses. Per exemple, 14 espais dra-
matics per a Madrid, pero fets aqui,
a Barcelona. En el transcurs d'aquest
temps, també vaig estar tres anys al
Grec. | també se’'m va presentar |'o-
portunitat de coneixer el premi
Nobel de Literatura Dario Fo. De fet,
vaig recorrer tot Espanya represen-
tant els seus monolegs.

Amb tot aixo, un dia vaig rebre una
trucada de TV3, perqué volien par-
lar amb mi. Em van presentar el
guid per representar I'avi Benjumea
a la coneguda série “El cor de la ciu-
tat”. Vaig llegir el guio i els vaig
contestar que si, que ja podien fer-
me el casting perqué el personat-
ge m’havia agradat molt. De sequi-
da em van dir que no era necessa-
ri que passés cap prova, perque ja
coneixien la meva manera d'actuar.
També em van dir que si hi havia
alguna part del text que em sem-
blava que s’havia de modificar, ho
deixaven al meu criteri.

ET VA COSTAR MOLT
ADAPTAR-TE A LA PARLA
D’'ACCENT ANDALUS DEL
PERSONATGE?
Durant la meva infantesa, el meu
pare escrivia i parlava en castella.
En aquella época, tant la meva ger-
mana com jo, recitavem en caste-
I1a als Pares de Familia i al Centre
Artesa. De fet, teniem predileccid
pels germans Quintero i ens senti-
em molt a gust recitant les seves
poesies, de marcat accent andalus.
No obstant aixo, abans d’interpre-
tar I'avi Benjumea, vaig estar un
temps a la ciutat de Contreras, con-
vidat per un dels directius de la
serie, per tal de poder sentir i viure
a curta distancia els costums i la
parla del personatge que havia
d'interpretar.

COM ET VAS SENTIR DINS EL
PERSONATGE?

Dins el personatge vaig sentir de
tot: vaig tenir un cancer, em vaig
abracar amb el néts, vaig tenir dis-
cussions fortissimes amb el meu fill,
moments molt amargs i moments

VIURE MES 9

pletorics d'il-lusié i de vida. Els
guionistes no s'han trencat gaire
el cap per presentar aquest perso-
natge. Es un home del carrer, que
lluita per la familia i pel benestar
de tots.

En el transcurs d’aquests cinc anys
he viscut el personatge d’'una
manera molt significativa. En I'Ul-
tim capitol vaig sortir i quan es va
acabar em van dir: “Hasta luego,
abuelo”.

Ara, des del balcé de casa meva -un
sise pis- veig com cada dia passen
més d'un centenar d’avis que por-
ten els seus néts a l'escola. Se'ls
reflecteix aquell carinyo..., aquella
estimacio..., moltes coses que podri-
em dir que també les reflectia I'avi
Benjumea. Per sort, avui dia tenim
molts avis Benjumea. @

Adria Sans
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Los .

limites

de Iaa

os movemos por la vida
percibiendo sélo una
parte infima de la misma.
La realidad siempre supera nuestra
capacidad de atencién. Por consi-
guiente, nos guste o no, seamos

conscientes de ello o no, actuamos
seleccionando estimulos. La aten-
cién ha sido definida a menudo
como un foco que sélo permite cap-
tar una parte limitada de toda la
realidad estimular. Aquello a lo que
prestamos mas atencién se vuelve
mas sobresaliente, mas visible, pero
ello significa también que aquello
a lo que no se presta atencién
queda en la oscuridad.

El hecho de prestar atencién a algo
va a hacer que otros aspectos de la
realidad se supriman. Esto es de una

Nuestros recuerdos
y nuestra
experiencia
dependen de lo
que atendamos

importancia capital, pues nuestra
experiencia depende de lo que
atendamos, y nuestros recuerdos
también. Si leyendo este articulo,
en un momento dado, suena el telé-
fono, o experimentamos un fuerte

picor en la pierna, o nos acordamos
de que tenemos las patatas en el
horno, en ese preciso instante, nues-
tra atencion se dirigird a cualquie-
ra de estas fuentes de informacion
y dejaremos de atender a lo que
estamos leyendo.

Momento a momento atendemos
de manera consciente a una sola
cosa distinta. Y después a esta otra,
y asi sucesivamente, en un sin parar
a lo largo de todo el tiempo. En el
dia a dia, escogemos en cada
momento hacia donde dirigimos la
atencion, asi que, de alguna mane-
ra, es el auténtico faro que nos guia.
El alcance que esta limitacién de la
atencién tiene en nuestras vidas
puede ir desde lo mas prosaico a lo
mas trascendente y es lo que justi-
fica la necesidad de economizar este
recurso. Por poner un ejemplo, la
reciente prohibiciéon de hablar por
el teléfono mévil mientras condu-
cimos encuentra su razoén ultima en
nuestra limitada capacidad atencio-
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tencion

nal. En clave de experiencia perso-
nal, de todo ello se pueden dedu-
cir al menos dos cosas con un pode-
roso impacto. La primera es que la
misma escena, la misma vivencia,
puede ser vista de forma totalmen-
te diferente segun donde ponga-
mos el foco atencional. Por ejem-
plo, una misma situacién puede ser
vivida como un problema o como
un reto. O aplicandolo a nuestra

El gran reto de la
vida es saber a qué
dedicarle la
atencion

mirada interior, a cbmo nos vemos
a nosotros mismos, resulta eviden-
te que nuestra propia valoraciéon y
autoestima puede variar amplia-
mente segun pongamos el foco de
la atencion de manera preferente
en nuestras limitaciones y errores o
en nuestras capacidades y aciertos.
La segunda es que, como seiala el
neurocientifico Francisco Mora, el
acto de conciencia es un acto Unico
en el tiempo y en el espacio.

La observacion de las decisivas impli-
caciones de la gestién de la aten-
cién nos sitla en un escenario desde
el que son facilmente comprensi-
bles manifestaciones como las del
investigador Alvaro Pascual-Leone,
cuando afirma que el gran reto de
la vida es saber a qué dedicarle la
atencion, a qué prestar las capaci-
dades de nuestro cerebro. @

Francesc J. Fossas
Psicélogo
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01 bloCa . gent gran geierat
www.gentgranelprat.wordpress.com

Tota la informacié a I'abast de tothom

| bloc de la gent gran del
Prat és un espai on es pot
trobar tota la informacié
del Programa de Lleure de la gent
gran i molta informacié més. S'hi
pot accedir des de qualsevol ordi-
nador que tingui connexié a

Hi ha un apartat
on consten totes les
activitats i tallers
que s’organitzen,
amb els horaris i
llocs pertinents

IS
DE CIUTADANIA

habituat

dbna resposta als

PROGRAMA DE LA GENT GRAN

Aquest programa treballa perqu
gaudein d'una qualitat de vida

Amés dorganitzar diferents acti

Internet. Aixd vol dir que, des de
casa, qui tingui ordinador amb con-
nexié a Internet pot informar-se de
qualsevol activitat, taller o sortida
de la gent gran del Prat. L'adreca
web que cal introduir per entrar-hi
és la seguent: www.gentgranel-
prat.wordpress.com.

El bloc consta de diferents apartats.
El primer i principal presenta, en
una sola pantalla, tota la informa-
ci6 sobre el Programa de la Gent
Gran: el Punt de la Gent Gran, el
Programa de Lleure, el Consell de
la Gent Gran, etc. Tot, amb adreces,
teléfons i la possibilitat d’ampliar
informacions.

Hi ha un apartat on consten totes
les activitats i tallers que s'organit-

PUNT

GENT GRAN

PROGRAMA DE LLEURE DE LA GENT GRAN
3 El programa de lleure de Ja gent

per als més grans

* Animacié soclocultural: so
da vancances

* Manteniment fisic: Qrups d"activ
" Tallers: Infarmatica, marquateria,
pessabre,

* Esdeveniments ciutadans: Cam
de la gant gran

PUNT DINFORMACIO DE LA GENT GRAN

gran olfereix un ventall dactivitats

Mides, caminades, xeimades, estada

estolles, Nadal, Paela, marxa

col lect
ollectiy, amb fa participacié activg de otes les entitats §
ass0ciacions de pers S0Nes grans.

Junie 2011
i M x 4 v $ o
& of col fectiu de gent gran
digna en &l sey entorm
itats per a la gent gran,
daquest
®
es demandes relacionades amb H
Ppersones grans f'"':k ¥

tat fisica, diada B5portiva,
macramé, taller de MNadal,
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zen, amb els horaris i llocs pertinents.
També hi podem consultar I'agen-
da d’actes previstos. En un altre
espai, s'hi pengen diferents imatges
i fotografies de les sortides o actes
organitzats. El bloc també ofereix
un apartat de noticies, amb les ulti-
mes informacions relatives a la gent
gran, i un espai on els participants
dels diferents clubs de lectura i
escriptura poden penjar els seus pro-
pis escrits o relats.

Els participants
dels diferents clubs
de lectura i
escriptura poden
penjar els seus
propis escrits o
relats en un dels
apartats

EL bloc de la gent gran també pre-
senta un apartat de salut on hi ha
informacié relativa a cursos i xerra-
des al voltant d'aquest tema. | també
permet enllacar amb la

revista del Consell

Municipal de la

Gent Gran del
Prat, la revista
Viure Més, i
amb el progra-
ma Nova Vida
de El Prat
Radio, per
escoltar-lo.

Finalment, dona la possibilitat que
tothom qui ho necessiti es posi en
contacte amb el Punt de la Gent
Gran a través d'un formulari. ®
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ensenaa quién?

El abuelo

uando ya jubilados empe-

zamos a tener nietos, hace-

mos infinidad de planes:
“Como ahora tengo mdas tiempo,
dedicaré a mis nietos mas horas de
las que dediqué a mis hijos. Los cui-
daré, los pasearé, los llevaré al cole-
gio y, cuando sean mds mayores, les
ensefaré todo cuanto yo sé, nume-
ros, historia, geografia...".

Lo primero se cumple..., pero no
contabamos con las nuevas tecno-
logias. La primera vez que le pre-
gunté a mi nieto si hacia sumas me
dijo: “Abuelo, hago sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones”.

“iFeliz cumpleahos,
abuelo! Te hemos
comprado

un ordenador y

te pagamos un
curso para que
aprendas”

Como no le crei, le puse unas cuen-
tas. El se sac6 un aparatito del bol-
sillo y antes de que yo saliera de mi
asombro, ya tenia las cuentas
hechas. A mi, con su edad, me costé
afnos aprender, me costé meses can-
tar las tablas para poder hacer lo
que él hizo en un momento, con
solo apretar un botén. Gracias a la
televisién, conocen paises, con su
fauna y costumbres, pueden hablar
de politica, deportes, incluso de
sexo... ¢Y nosotros qué les pode-
mos ensefar?

Un dia mi nieto mayor
me dice: “Abuelo, tie-
nes que llevar teléfo-
no movil porque
eres mayor y ante
cualquier cosa que
te pase o necesites
nos puedes lla-
mar o te pode-
mos localizar".
Hasta que no
dominas el movil

lo pasas fatal. Te
suena y no sabes
que has de hacer
para contestar. Y
si tu quieres llamar
te pasa lo mismo...
jPero para eso estan
los nietos! Cuando te
lo han explicado unas
cuantas veces, ya te vas T
enterando. El moévil hace
muchas cosas, incluso
fotos, pero tu te conformas
con saber contestar y llamar. Y
cuando ya consigues dominarlo un
poco... se les ocurre complicarte
mas la vida: “jFeliz cumpleanos,
abuelo! Te hemos comprado un
ordenador y te pagamos un curso
para que aprendas”. ;Y yo para qué
quiero un ordenador? Pero si mis
nietos de bien pequefios lo han
dominado, {no voy a poder yo, con
mi experiencia de la vida?

Cuando acabas el curso, solo sabes
que el raton mueve la flecha arri-
ba y abajo, y cdbmo se paray se
pone en marcha el ordenador. Y
otra vez dependes de los nietos.
Cuando quieres hacer algo llamas
a uno u otro, jpara eso tienes el
movill Primero se reian de lo que
preguntabas, pero luego ya se
empiezan a mosquear: “Abuelo,
eso ya te lo expliqué varias veces.
Apuntalo y asi no se te olvidara".

12

No sé de qué se quejan. No llamo
siempre al mismo, para no cansar-
les, pero me da la impresién de que
se arrepienten de haberme com-
prado el ordenador.

El otro dia vino uno de mis nietos a
arreglarme un grifo que goteaba.
Yo me habia hecho una tortilla de
alcachofa que se me quemoé un
poco y mi nieto al verla dijo:
“Abuelo, para que no se te queme
la tienes que hacer a fuego lento, y
si al freir la alcachofa pones unos
ajos tiernos te quedara mas sabro-
sa”. jPero bueno! ;Qué pasa? ¢Es
que ahora los jovenes lo saben
todo?

De Carmen Villaescusa
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Conclou a
Mataro el cicle
de caminades

| dia 10 de maig va conclou-
re el cicle de caminades
amb la caminada final, que
es va efectuar a la ciutat de Mataro.

Vam sortir del Prat cap a les 8.45 h.
A causa del transit existent, vam pas-
sar pel centre de Barcelona i des-
prés vam agafar l'autopista de
Mataré. En arribar al peu del cami
que puja al Parc Natural de la Ciutat
de Matard, vam fer una parada tec-
nica per esperar la baixada dels
autocars. Tot sequit, a I'arribada,
vam efectuar els exercicis d'escalfa-
ment per comencar a caminar.

L'itinerari que vam fer es pot divi-
dir en dues parts. La primera va ser
ascendent perd molt suau, fins a
arribar a la part més alta del cami.
Alla vam gaudir d'una magnifica
vista de la ciutat de Mataré i els seus
voltants, i també de la ciutat de
Barcelona, fins a la falda del
Montseny. La segona part va comen-
car amb un tram de baixada, amb
uns corriols molt estrets amb pas
per a una sola persona, fins a arri-
bar a una font voltada d'alzines. A
partir d'aqui, el cami va comencar
a pujar i algunes persones van tenir
una mica de dificultat per I'estat
dels esglaons.

Vam gaudir d’una
magnifica vista de
la ciutat de Mataro
i els seus voltants, i
també de la ciutat
de Barcelona fins

a la falda del
Montseny

En arribar a dalt, vam fer uns exer-
cicis d'estirament per relaxar la mus-

Caminem

cap

o

ot 1 i

culatura, mentre esperavem que
tots els grups arribessin a lloc per
comencar a dinar.

Havent dinat, amenitzat per unes
monitores, es va organitzar el ball,
que va ser seguit per la gran majo-
ria dels assistents. Com a anécdota,
cal dir que vam ballar la "Macare-
na", un sirtaki, country, merengue,
entre d'altres, i va ser un ball molt
simpatic, senzill i assequible a
tothom.

VIURE MES 13
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als cent

Estavem repartits en tres grups de
persones que ens distingiem pel color
de la gorra que portavem (blanques,
blaves i vermelles). En total érem 824
persones, coordinades per 45 moni-
tors. Les autoritats van repartir diplo-
mes a tots els assistents.

Des d'aqui volem agrair també I'a-
tencié que vam rebre de I'Anai la
Noemi. @

Adria Sans
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Un dia

conmemorativo

4s 0 menos cuando se

celebra el dia de

Andalucia, de casua-
lidad, vimos una pelicula sobre el
tema histérico de la persecucion
y movimiento por los derechos de
la clase obrera. En el reparto esta-
ban la plana mayor de los actores
espafnoles, y sobretodo Rocio
Jurado cantando el himno de la
Patria Andaluza. AuUn hoy me
emociona escucharlo, igual que
me emocioné sobremanera
durante el acto de conmemora-
cion en los jardines de Andalucia
con el recuerdo y homenaje a Blas
Infante.

Los que tenemos
hijos nacidos aqui,
muchos ya no
volveremos

a nuestra tierra,
aunque no la
podamos olvidar
porque son
nuestras raices

El acto fue muy emocionante.
Hubo muchisimas ofrendas, y el
mismo publico de todos los afios,
ni éramos todos los que estaba-
mos ni estdbamos todos los que
somos. Alli estaban los represen-
tantes de los diferentes partidos
y entidades del Prat. Nuestro
alcalde insistié en que tenemos
que hacer pifia y no olvidar de
dénde venimos. Entre todos debe-
mos preservar la unidad, ya que
los que tenemos hijos nacidos
aqui, muchos ya no volveremos a
nuestra tierra, aunque no la poda-
mos olvidar porque son nuestras
raices.

Yo no sé si por cambios que ha
habido en mi vida o por qué moti-
vo, este aino me he sentido mas
querida y muy acompafada, pero
tampoco he podido cantar ni Els

Segadors ni el Himno de

Andalucia.

Tal y como estan, en general, los
tiempos que corren a nivel mun-
dial, tenemos que tener esperan-
za de que Catalufa “tornara aser
rica i plena”, y a decir “pazy espe-
ranza bajo el sol de nuestra tie-
rra”. Os confieso que ha sido muy
significativo para mi este dia de
fiesta con mis paisanos, todos
andaluces y catalanes. Al cabo de
mas de 70 afios de estar en la
Catalufa de mis cinco hijos,
¢quién me quita la propiedad de
sentirme de esta tierra? Sin olvi-
dar los pocos y tristes aflos que vivi
en la Andalucia que canté Rocio
Jurado en aquella emotiva pelicu-
la “La Lola se va a los puertos”.

La presentacién del acto fue flui-
da y perfecta a cargo de un muy
buen profesional de nuestra El
Prat Radio. El dia espléndido, emo-
tivo y de pelicula. Para recordar y
emocionarse, un aflo mas. @

Angélica Romo
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La ginesta

La ginesta verda florira per Pasqua
tendra i bella flor, petita i daurada,
la ginesta d'or

enamora el vostre cor.

Ella creix, humil, als vorals dels marges.
Amb el seu color, daura les muntanyes;
amb sa bella olor,

us fa viure d’amor.

En fareu un bell ram, de la més triada.
I el ram lligaras, en fils d'atzavara,
lligada ben fort,

la ginesta d'or.

En ser cap al tard, quan el rossinyol canta
trucaras a la reixa del seu cor,

amb el ramet d'olor

del teu amor.

Ella flairara i tu hi posaras els teus llavis;
d'amor, us direu gentils paraules,
plenes de dolcor

de tan bell clamor.

D’amor parlareu, fins a la matinada,
enlairareu sospirs, que pels aires es fondran.
Bells sospirs d’amor

endolciran el vostre cor.

La ginesta, bella, per Pasqua florira,
tendra i bella flor, petita i daurada,
Ginesta d’or,

m’enamora de tot cor

Per que, tu ets tan galana?

Adria Sans

W
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Preve N | I las
patologias vasculares

as patologias vasculares

—cerebrales, cardiacas,

renales, arteriales, ocula-
res, etc— pueden tener su origen
en el tabaquismo, disliquemia
(hipercolesteroinemia, hipertrigli-
ceridemia o mixta), hipertensién
arterial, diabetes mellitas, obesi-
dad, sedentarismo y herencia. Cada
una de estas causas pueden apare-
cer por si solas o coincidir varias de
ellas.

Para controlar estos problemas, se
debe realizar prevencion primaria,
es decir, actuar antes de que haya
afectacién sobre ningln érgano:
adelgazar, ejercicio, comer sin sal y
sin grasas, no fumar, etc.

Después existe la prevencion secun-
daria, en la que se actua en fase
incial o en estadios precursores de
las enfermedades cardiovasculares.

Y también existen las medidas de
prevencién terciaria enfocadas ya a

Adelgazar, hacer
ejercicio, comer sin
sal y sin grasas y no
fumar son
conductas basicas
de prevencion de la
enfermedad

tratar el impacto de la enfermedad
ya establecida (infartos, embolias,
hemorragias cerebrales, glaucoma,
insuficiencia renal, insuficiencia car-
diaca, etc).

Por lo tanto, lo realmente impor-
tante es incidir en la prevencion pri-
maria, es decir, evitando que apa-
rezcan los antedichos factores de
riesgo. ®

Dr. Josep Pugés

Sant Jordi 2011

S'assoleix la 15a edicié del Recital

de la gent gran
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| dia 20 d’abril va tenir
lloc el 15é& Recital de
Sant Jordi de la gent
gran. L'acte es va celebrar al
Centric Espai Cultural i, com cada
any, s'hivan lle-
gir poesies i
relats breus que
la gent gran havia
escrit. Els textos escrits
enguany han estat publi-
cats en el 75e Recull de poe-
sies i contes breus. En aques-
ta darrera edicio, hi han par-
ticipat 16 persones. @
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No et quedis a casa, hi ha
moltes coses pek fex

PROGRAMA DE LLEURE DE LA GENT GRAN

Punt de la gent gran. Cases d’en Puig

Placa de I’Agricultura, 4 ]

(tocant a I'avinguda de la Verge de Montserrat) d
www.elprat.cat DE CIUTADANIA

Ajuntament del Prat de Llobregat www.elprat.cat /




